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Cannabis

Einsatz
In der Schmerztherapie?
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Cannabis: Droge Hanf
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SCHMERZFREI DURCH CANNABIS AUF REZEPT

Ich hahe mich aus dem
Rolistuhl gekifft

Alle zwei Stunden einen Joint

Cr. [Inge Ermicriiey AENS, 0573016

Tamme it e [erw Cmaedam e Ceramrmbhiamcarrsue e e perse Cemmmreahy e e fanasian 10 S en emarermrass faee - e meris Dmaean e fr ibm Coigmidbmr




Eng ST R

Cannabis: Droge Hanf

Geschichte:

# erste medizinische Berichte vor ca 4700 J

# ab dem 16. Jahrhundert Eingang in Krauterbicher Anwendung bei:
# Rheuma,
# bronchialen Erkrankungen
# Opiumersatz

# bis 1898 in Amerika das am haufigsten verkaufte Schmerzmittel
# Migrane
# Neuralgie
# Krampfe
# Schlafstrg

# ab dem 20. Jahrhundert wegen Nebenwirkungen, Dosierungsschwierigkeiten,
besserer Mittel zurickgedrangt

# ab Mitte des 20. Jahrhunderts komplett verboten

Cr. Inge Ermerding ADNS, 057201E
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Cannabis: Droge Hanf

# Cannabis enthalt iber 480 Wirkstoffe

# mehr als 80 Wirkstoffe davon, die nur in Cannabis vorkommen,
werden als Cannabinoide bezeichnet

# 1964 gelang die Isolation v THC , Hauptbestandteil u. psychoaktive
Substanz

# die wichtigsten Cannainoide sind:

# THC ( Tetrahydrocannabinol) ( 12-29%)
#@ Cannabidiol (CBD) ( 1-4%,)

#@ Cannabinol (CBN)

# Cannabigerol (CBG)

# Cannabichromen (CBC)

COr. Inge Ermerfing ADNS, 05201E
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Cannabis:

& THC:

# Substanz, die am reichlichsten in Cannabis vorhanden ist
# st fur die psychoaktive Wirkung verantwortlich

# CBD:

hat keine direkte Rezeptorwirkung

hat keine psychoaktive Komponente

schwécht die psychoaktive Wirkung von THC etwas ab
entzindungshemmende Wirkung

Cr. [nge Ermierfieg AENS, 0572016
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Cannabis:
Das Endocannabiniodsystem

@ Cannabinoidrezeptoren:

#MCB1 im zentralen und peripheren (aufReren) Nervensystem
# CB2 im Immunsystem und peripheren Nervensystem ( C Fasern)
# Vanilloid Rezeptoren

# endogenen Liganden ( endogenen Cannabionoiden)

# Anandamid
# Arachidonylgylerol

@ bestimmten Enzymen

# Fettsdureamidhydrolase (FAAH), diese metabolisiert Anandamid
# Monoazylglycerollipase (baut Arachidonglycerol zu Arachidgnsaiire ab).
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Cannabis:
Rezeptoren

# Anfang d. 90iger Jahre Entdeckung von 2 Cannabinoidrezeptoren
(Bindungsstellen): CB1 u. CB2

@ CB1:

Im zentralen und peripheren (dul3eren) Nervensystem
endokrinen Drusen

Speicheldriusen

Milz

Herz

Knochen

Magendarmtrakt

@ CB2:
# im Immunsystem
# peripheren Nervensystem ( C Fasern)

Cr. [nge Ermierfieg AENS, 0572016
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Cannabis:
Das Endocannabiniodsystem

e Konzentration
-t - b o oy +_~1

Abb. 1 Querschnitt durch ein Rattenhirn: Konzentration der Cannabinoid-1-Rezeptoren (CB1) farblich dargestellt: Orange: hohe
Dichte; rot: geringe Dichte, schwarz: keine Rezeptoren. CE1-Rezeptoren finden sich vorwiegend auf Interneurcnen in Regionen,
die fiir Motorik {CP, GP, SN, CB), Schmerzempfinden und Lernen {CC, HF, TH, IP, HS) zustdndig sind. AuBerdem regulieren CB1-
Rezeptoren die Neurotransmitterfreisetzung verschiedener Neurotransmitter durch die negative Beeinflussung von
spannungsgesteuerten Ca-Kandlen. CC: Cerebraler Cortex; Basalganglien {CP: Nel. Caudatus und Putamen; GP: Globus pallidus;
Mittelhirn (Mcl. Interpeduncularis; SN: Substantia nigra); Zwischenhirn (TH: Thalamus); Endhirn (HP:Hippocampus als wesentl.
Bestandteil des limbischen Systems).

e AN, 05201 E
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Rolle des Cannabinoidsystems:

@ Korrekturfunktion
#@ kompensatorische Uberaktivitat

#@ pathologische Uberaktivitat

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Rolle des Cannabinoidsystems:
Kontrolle u. Wiederherstellung d. Homoostase

#@ Uberaktivitat von Neurotransmitter wird gehemmt

# bei Muskelspastiken der Tonus reguliert

#@ wo Botenstoffe Ubelkeit vermitteln, wird die Ausschittung gehemmt
A

bei Epileptikern die Schwelle fur die Anfallsakivitat red

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Cannabis:
Uberaktivitat

#@ Dbei Uberaktivitat kann es zu pathologischen Veranderungen fuhren:

# beim M. Parkinson verstarken sich die Bewegungsstorungen
# M. Alzheimer ( Erinnerungsvermaogen)

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Cannabis:
kompensatorische Uberaktivitat

# Colitis ulcerosa durch antiinflammatorische Wirkung

Cr. [nge Ermierfieg AENS, 0572016
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Cannabis:
korrigierende Funktion

Harmful Was geschieht nach einer
ek traumatischen

(glutamate, ROS, :
cytokines) Hirnverletzung?

* Es werden schadliche
Signalstoffe freigesetzt,
_ beispielsweise der

Vasoconstriction Neurotransmitter Glutamat.
via

CB1,CB2, TRPVL Dies verursacht eine
7 zusatzliche Schadigung des
f - 2 % %
( +),’ G_ehlrns, lzemp:elswense durch
g eine Entziindung.
: In Reaktion darauf werden
Endocannabinoide produziert,
die der Freisetzung
schddlicher Signalstoffe und

-+
) Differentiation __‘_ﬂ,..- ihrer schadlichen Wirkungen
migration entgegenwirken.

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E

Endocannabinoids
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korrigierende Funktion

Cannabis:

Presynaptic membrane

+

Stimulus 2
./
[

Synthetic Enzymes

Degradation products

Phospholipid-derived
precursors

"bqbze

b Endocannabinoids

— ) +
Stimulus 1 e Co casA - |
—_—
Action Potential o0 @ Action
Postsynaptic membrane
Svnanse

Stimulus 1 (Reiz 1) verursacht die
Freisetzung eines
Neurotransmitters (GABA) von der
prasynaptischen Nervenzelle.

GABA aktiviert seinen Rezeptor auf
der postsynaptischen Nervenzelle
Endocannabinoide (Anandamid, 2-
AG) werden von der
postsynaptischen Nervenzelle
freigesetzt.

Sie aktivieren den CB1-Rezeptor
auf der prasynaptischen
Nervenzelle.

Das unterdriickt die Freisetzung
von GABA.

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Endocannabinoidsystem und Arachidonsaurezyklus

COX-1 und COX-2 t i Lipoxygenase

b
-7-\
= l \

-,

\bb. 3 Das Inaktivierungssystem ven Endocannabinciden besteht aus der Wiederaufnahme von Anandamid und dem intrazellularen
detabolismus durch die Fettsdureamidhydrolase (FAAH) und dem Abbau won 2-8G zu Arachidonsdure durch die
fenoazylglyzerollipase. Die hichsten FAAH-Konzentrationen finden sich im Hinterhern und Thalamus. THC kann die
‘rostaglandinsynthese aktivieren, THC-53ure inhibieren.

Cr. Inge Ermerdirg ALNS, 05/201E




Cannabis:
mogl Analgesie

#@ CB 1 Rezeptoren liegen auch auf peripheren Nerven
#l CB 2 Rezeptoren werden von C Fasern nach Schadigung exprimiert

# die endogenen Cannabinoide aktivieren die deszendierende
Scherzhemmung

# ECS ist verantwortlich fur die stressinduzierte Analgesie

# es bestehen synergistische Effekte mit der Opioidanalgesie

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Cannabis:
mogl Analgesie

#@ im Ggs. zu Tierexperimenten kein Benefit in der Akutschmerztherapie
# keine Indikation in der postoperativen Analgesie

# denkbar waren Cannabinoide:

# geringen psychotropen Effekt
# mit Uberwiegend antiinfammatorischen zellprotektiven Effekt z.B.
fur den Ischamie Reperfusionsschmerz

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Cannabis:
chronischer Schmerz

@ frihere Studien zeigten geringe Effektivitat u therapeutische Breite
bei Nociceptorschmerz

# durch Zugabe von CBD bessere Effektivitat beim Nociceptorschmerz

# einige Studien zur Effektivitat beim Tumorschmerz:
20mg THC = 120mg Kodein

#l CAMS Studie ( Cannabnoide for MS) bestatigt d. Effektivitat bei MS

Cr. [Inge Ermeriing ADNS, 052016
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Cannabis: Droge Hanf

# Nebenwirkungen:

Schwindel

Mudigkeit

Blutdruckabfall

beschleunigter Herzschlag
Wahrnehmungsstérungen

gelegentl. Depression, Angst, Dysphorie

# Kontraindikationen:
# Angststoérung, Panikattacken

# psychotische Stérungen
# KHK

Cr. [nge Ermierfieg AENS, 0572016
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Cannabis
mogl. Erhohung d. therapeutischen Breite

# Zugabe von CBD um therapeutische Breite zu erhdéhen
# Zugabe von CB2 Agonisten

# Cannabinoide d. nicht am zentralen CB1 Rezeptor wirken
z.B. ajulamische Saure

# Steigerung der Bioverfugbarkeit

Cr. [Inge Ermerfing ALNS, 05201E
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Cannabis:
moglicher Einsatz:

# Appetitsteigerung (Kachexie bei HIV, CA)
#@ Linderung von Ubelkeit und Erbrechen

# PTBS

#l Koordination

#l erhohten Muskeltones

# Nervenschmerzen

Cr. [nge Ermierfieg AENS, 0572016
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Cannabis: Droge Hanf
rechtliche Lage

# in Deutschland ist das THC seit 20 Jahren verschreibungsfahig

# derzeit konnen 3 Cannabisprodukte per BTM verschrieben werden:

# Dronabinol (teilsynthetiscKmten

# Nabilon ( vollsynthetisches
# Sativex ( Kombination von THC u. Cannabidiol)

# zugelasséh(Q§h I\\g%n'FEH Cank@Bysen ?Q{yegﬂrpqu\ﬂ@chland Sativex (2011)

bei Spastik bel Patienten

# zudem bgsteht,die-Mo kelt meﬁ gl)jmeerlau Mumh das
' M"é ﬁ @j Qur Verwendung von

Bundesi
Cannabisbluten aus der Apotheke

# grundsatzlich ist die Kostubernahme auch bei anderen Indikationen moglich,

wenn andere Therapien nicht wirksam nicht
Cr. [nge Ermierfieg AENS, 0572016
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Cannabis:
Produkte

» Cannabisspray Sativex, seit 2011 in Deutschland
. Dronabmol (THC) selt 1998 zugelassen zur Behandlung der Spastik bei Multipler
Sklerose.

» Cannabisbliten des Unternehmens Bedrocan, in
Apotheken fir Erlaubnisinhaber durch die
Bundesopiumstelle erhaltlich.

r. Inge Ermerineg ARG, 09/201E
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Einsatzspektrum
Krankheiten von Erlaubnisinhabern

® allergische Diathese

® Angststorung

® Anorexie, Kachexie

® Armplexusparese

® Arthose

® Asthma

® ADHA

® Autismus

® Barrett Oesophagus

® Blasenkrampfe nach mehrf. Op~s
® Blepharospasmus

® Borderline Strg

® Borreliose

®pCP

® chron. Mudigkeitssyndrom

® CRPS

®MS

® Thalamussyndrom n Apoplex

e e e e S rere
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® Schmerzsyndrom nach Polytrauma
® chron. WS Syndrom

® Cluster Kopfschmerz

® Colitis ulcerose

® Depressionen

® Epilepsie

® failed back surgery

® Fibromyalgie

® hereditare PNP

® HIV Infektionen

® HWS LWS Syndrom

® Hyperhidrosis

® Kopfschmerzen

® Lumbalgie

®E

® Migrane

® M. bechterews: [nge Emmerfng AINS, 09/2016
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Fazit

der menschliche Korper besitzt ein Endocannabinoidsystem
das ECS ist wichtig zur Kontrolle der Homobostase
das ECS im engen Zusammenhang mit dem Arachidonsaurecyclus

die vorliegenden Daten sprechen nicht fur den Einsatz von exogen zugefuhrten
Cannabinoiden in der Akutschmerztherapie

eine Kombination von THC u CBD kann Schmerz und Spastik beim MS Pat. reduzieren
die Beimischung von CBD verbessert die therapeutische Breite

die Zukunft kdnnte in Cannabinoiden liegen, die Uberwiegend peripher wirken

Cr. [Inge Ermieriieg AINS, 0572016
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PANKE,
FROLLEIN,
LWENN ICH JeTZT
KIFFE, VERGESS
[CH WiEbER PIE

B

' 1 Inge Ermieriing ADNS, 052016
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MIR EGAL. HAUPTSACHE
PAS KIFFEN WIRD
lisierung (medium) ENPLICH ERLAUBT. /

Cannabis-Lega

%‘a A (WAS HALTEN SIE VON DER J
LEGALISIERUNG VON CANNABIS?
M
t l

Cr. [nge Ermierfing ARNS, 0572016

Cammeirm e lkrm CnariEa rer Cerararainameaersn B - Sie o varss Ceramreah ibr weolanesiae 0 Deeascaermarsrmrkas fiser - Na mreree Carmeraraeh S imre Soiomidmr




	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27

