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Algesiologisches Assessment zur Indikationsstellung einer
multimodalen stationaren Schmerztherapie, pr. I. Ermerling’, Dr. B. Vill2, GKH Bonn

Seit dem 1.3.2014 hat die Sektion Schmerztherapie des Ergebnis Teambesprechung
Gemeinschaftskrankenhauses in Bonn probatorisch zur eene T
Indikationsstellung einer stationéren multimodalen o

Therapie ein modifiziertes 2-tagiges algesiologisches

e Begrindung
Assessment vorab durchgefuhrt:

Assessmentinhalt:

® nicht behandelte
psych.

—

Komorbiditaten

%
%

® mangelnde
Motivation/
Zielkonflikt
Sonstiges: Geriatrie,
Sprachbarriere,
korperl. Handycap

Arbeitsverhaltnis der <65
jahrigen

e Untersuchung und Anamneseerhebung jewells durch
3 Schmerztherapeuten unterschiedlicher Fachdisziplinen
(Anaesthesie, Orthopddie, Neurologie)

e Erstellung eines psychologischen/psychosomatischen
Befundes durch eine Fachdarztin der psychosomatischen Altersverteilung
Medizin oder einer Diplompsychologen R

e physiotherapeutische Funktionsdiagnostik Uber einen = 265)
Physiotherapeuten

» probatorische Ubungseinheiten (MTT, Entspannung)

e psychologische Schmerzedukation

e Teamsitzung aller Therapeuten

o Arztgesprach am Entlassungstag mit ausfuhrlicher Erlaute-
rung des Ergebnisses der Teamsitzung

Fakultativ wurden Kollegen weiterer Fachabteillungen wie

z. B. Geriatrie, Psychiatrie, Radiologie hinzugezogen.

MMT= multimodale Therapie

N

M berentet

Rente beantragt

=AU

Assessmentprozess Ergebnis:

Schmerztherapeut

Uber die Schmerzambulanz des GKH wurden insgesamt 113
Arztin f. psychsom. o Patienten dem Assessmentprozess zugefuhrt. Von den 113 Pa-
S Patient ~ Edukation sprechung Gecorich tienten wurde in 43 Fallen (38 %) die Indikation zu einer sta-
Physiotherapeut tiondren multimodalen Therapie gestellt, in 70 Fallen (62 %)
Neurologe akfuell nicht. Die Begrundung lag in 46 % (32 Falle) bel psy-
) chologischen, psychiatrischen Komorbiditaten, die bisher ent-
weder unerkannt oder aber unzureichend behandelt waren.
Weitere 26 % (18 Falle) schieden wegen mangelnder Motivati-
on oder Zielkonflikten aus, der Rest (28 %) wegen unterschied-
icher Ursachen wie z. B. Sprachbarrieren, gro3ere korperliche
Handicaps, rheumatologische Grunderkrankungen etc.. Nur
22 % (n=25) der 113 Patienten waren Uber 65 Jahre alt und so-
mit Im Rentenalter. Von den verbliebenen 78 % (n=88) waren

zum Augenblick der Untersuchung 74 % (n=65) arbeitsunfdhig.
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Schlussfolgerung:

Die Ergebnisse zeigen, dass ein vorgeschaltetes, gezieltes, umfassendes Screening von groBem Nutzen sein kann. Der Vortell
iegt darin, dass die Patienten schnell einer storungsspezifischen Therapie zugetuhrt werden konnen. Dadurch kann ein besse-
res outcome aller Patienten, eine hohere Wirtschaftlichkeit durch Reduktion unnotiger diagnostischer/therapeutischer MalBnah-
men, schnellssmogliche Wiedereingliederung in den normalen Alltag mit Reintegration in das Berufsleben, hohere Zufriedenheit
Im Behandler Team durch gute Patientenmotivation, Einsparung der Ressourcen stationare Schmerzbetten erreicht werden.
Jnser klinischer Eindruck bestatigt diese Hypothesen. Ein follow up folgt.

'FA f. Anaesthesie, spez. Schmerztherapie, Palliativmedizin, Chirotherapie, Intensivmedizin
2FA f. psychosomatische Medizin, spez. Schmerztherapie
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