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Weltkopfschmerztag

Ursachen und Haufigkeit von Kopfschmerzen

Dr. Inge Ermerling AINS, 09/2018
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In der europaischen Bevolkerung leiden

e 60% unter einem Spannungskopfschmerz

e 15% unter einer Migrane

e 2% unter einem Kopfschmerz bei Medikamentenubergebrauch

e 4% unter einem chronischen Kopfschmerz

»70% d Jugendlichen gaben, an in den letzten 3 Mo KS gehabt zu haben

e Kopfschmerzhaufigkeit hat in den letzten 10 Jahren um 40%zugenommen

25%0 der Kopfschmerzpatienten waren wegen der Symptome bei einem Arzt

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Kopfschmerzarten

akuter Kopfschmerz chronischer Kopfschmerz

priméare Kopfschmerzen

sekundéare Kopfschmerzen

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Definition chronischer Kopfschmerz

mehr als 15 Tage /Mo
+

langer als 4h /Tag
+

uber mehr als 3 Monate

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Primare Kopfschmerzen

e Spannungskopfschmerz

 Migrane

e Clusterkopfschmerz

e Primarer Hustenkopfschmerz

e Primarer KS bei kdrperlicher Anstrengung
e Primarer schlafgebundener KS

e Priméarer Donnerkopfschmerz

e Hemicrania continua

e Neu aufgetretener DauerKsS

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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sekundare Kopfschmerzen:

e Kopfschmerzen, die auf ein Trauma zurtckzufuhren sind
e Kopfschmerzen bei GefalRerkrankungen
e Kopfschmerzen bei Infektionen

@pfschmerzen bei Medikamenten[]berge@

e durch Medikamente induziert

e Kopfschmerzen durch Tumore

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Anamnese: Korperliche Untersuchung:
e Seit wann? e Neurologischer Status, Hirnnerven
e Verstarkungsphanomene e Nervenaustrittspunkte
e Begleitsymptome e HWS
e Dauer/Attacken e Muskulatur
e Charakter » Kalottenklopfschmerz
- Lokalisation: einseitig/ beidseitig - Kiefergelenk

e Zahnstatus, Okklusion
e RR Labor

e Ertasten d. A. temp.

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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sog. red flags
e Lageabhangigkeit
e perakuter Beginn
e Fieber
e Immunsuppressiva in der Medikamentenanamnese
e Neoplasie in der Anamnese
e neu aufgetretene Aura ( neurolog. Symptome)

e Status migranosus

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Hitte vermerisen Sie Ihre Modikamente, MONAT. s
die Se bei Kopfschmerzen einnehmen: :
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Bitte tragen Sie Symbol, Zahl oder Buchstabe ein.

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Entstehungsmechanismen primarer Kopfschmerzen
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e mit psychischen Erkrankungen insbesondere Depressionen
e Depressionen haben um 18% zugenommen

e mit Angststorungen

e mit Schlafstérungen

e mit arterieller Hypertonie

e mit der multiplen Sklerose
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positive Korrelation mit Kopfschmerzen:

e Orte mit mehr 50000 Einwohner
e Rauchen

e Wwenig Bewegung

e Erndhrung

e unregelmaliiger Lebensstil

e ein hdoheres Haushaltnettoeinkommen
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e fehlende Auszeiten im Alltag, Druck

e multi tasking, Digitalisierung, Smartphones, Bildschirmarbeit
e Verzicht auf Genuss

» Verzicht auf Abschalten

e Personlichkeiten mit hohem Leistungsanspruch:
e ich muss es allen Recht machen
e ich muss immer fiur alle da sein

e muskular bedingte Schmerzmechanismen, Kdrperhaltung
e Umfeld
e vegetative Hyperaktivitat

e bei der Migrane spielt die genetische Komponente eine Rolle
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Spannungskopfschmerz

Ungeklart:

e Anspannung d. Nackenmuskultur
e Psychische Stressfaktoren

e Veranderte sensorische Verarbeitung in Hirnstammarealen

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Spannungskopfschmerz
Diagnhose

e KS héalt Stunden an oder ist kontinuierlich vorhanden
e beidseitige Lokalisation

e Schmerzcharakter: dumpf drickend

e Intensitat: leicht bis mittelschwer

» keine Verstarkung durch leichte korperliche Bewegung
e ggf leichte Ubelkeit aber kein Erbrechen

e |asst sich nicht auf eine andere Erkrankung zuruckfihren

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Spannungskopfschmerz

episodischer Spannungskopfschmerz:
e Kopfschmerzdauer liegt zwischen 30min und 7Tg
 mind. 1 Tag /Mo oder 12Tg /Jahr
e Kriterien des Spannungskopfschmerzes

chronischer Spannungskopfschmerz:
e tritt durchschnittlich an> 15Tagen/ Mo Uber 3 Mo auf
e Kriterien des Spannungskopfschmerzes

Dr. Inge Ermerling AINS, 05/2017

\ft fir lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschatft fir lhre Gesundheit



M i g ran ee ntste h u n g Gemeinschaftskrankenhaus Bonn

St Elisabeth - 5t Petrus - 5t Johannes gGmbH

Kopfschmerzanato

Meningen
Stress

Druck
ad Angst
7 .
- Depression

......

Migranegenerator
Hirnstamm
Vordisposition

schmerzl6sende Bahnen

Nc caudalis (TNC) Gesichtsnerv
C2 Wurzel

Musk. Verspannung

Dr. Inge Ermerling AINS, 05/2017
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e Kopfschmerz an mehr als 15 Tagen / Mo

e Ubergebrauch von Medikamenten an mehr als 3 Mo,
die zur Behandlung von Kopfschmerzen eingenommen werden

e der Kopfschmerz hat sich entwickelt od. deutlich verschlechtert wahrend des Medikame

e der Kopfschmerz klingt ab oder kehrt zu seinem fruheren Muster zurick
innerhalb von 2 Monaten nach Absetzen der tUbergebrauchten Medikamente

der Ubergebrauch ist definiert als Einnahme:

e an mehr als 10 Tagen fur :
1.Ergotamin,
2. Triptan
3.0piate,
4.Schmerzmittelmischpraparate
5.die Kombination von Akutmedikamenten

e an mehr als 15 Tagen
1.far Analgetika
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e Edukation Uber Entstehung und Aufrechterhaltung d. Syndroms
e Edukation zum Gebrauch der Schmerzmittel

e medikamentdse Therapie ( Akut - u Prophylaxe)

e Bei Bedarf Entzugsbehandlung

e Stressmanagement

e verhaltenstherapeutische Verfahren

e Sport- und Physiotherapie

e Entspannungsverfahren

Dr. Inge Ermerling AINS, 05/2017
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Schmerzwahrnehmung

affektiv-emotional kognitiv-evaluativ sensoris iskriminativ Lokalisation ; Intensitat ; Dauer

Bewertung

gefuhlsbetont

ACC sACC Integration vegetativer/viszeraler Information; Emotion
medialer Thalamus lateraler Thalamus i it
aMCC Angst-/Vermeidungsverhalten
pMCC M otorische Orientierungsreaktionen
SChmerZ + PCC dPCC Visuell-raumliche Orientierung
Stressverarbeltu ng vPCC Einschitzung des Selbstbezugs in (emotionaler) Situation
RSC Erinnerungsbildung und -abruf (7)

ACC anteriorer zinguldrer Kortex, PCC posteriorer zinguldrer Kortex, sACC subgenualer anteriorer zinguldrer
Kortex, pACC pragenualer (rostraler] anteriorer zinguldrer Kortex, aMICC anteriorer mittlerer zinguldrer Kortex,
PMCC posteriorer mittlerer Zingularer Kortex, dPCC dorsaler posteriorer zinguldrer Kortex, vPCC ventraler pos-
teriorer zinguldrer Kortex, RSC retrosplenialer zinguldrer Kortex.

Dr. Inge Ermerling AINS,05/2018
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ENTZUNDUNGSAUSLOSENDE BOTENSTOFFE (CYTOKINE)
KONNEN IM GEHIRN STRESS UND SCHMERZ AUSLOSEN

Inflammatorische
Cytokine
(IL -6, IL-1B, TNFa)

P e pre - -

(e.g. IL-6, IL-1B, TNF-a)

®®a0e
o® :
e®ge
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Adrenal gland

.: Norepinephrine
G
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@® (' MNorepinephrine,

g | 0 0
i (] i ¥ hil
Bone marrew DG ®5C Epinephrine
O o
DO
Leu}m-cytea ‘{'j

(e.q., monocytes) Glucocorticoid receptors ¥

Dr. Inge Ermerling AINS,05/2018
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medikamentdse Therapie priméarer Kopfschmerzen
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medikamentdse Therapie primarer Kopfschmerzen

Der Spannungskopfschmerz sollte primar
nicht medikamentds behandelt werden
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Spannungskopfschmerz

medikamentdse Akuttherapie

episodischer Spannungskopfschmerz

e ASS 500 - 1000 mg
e Naproxen 500 — 1000 mg
e lbuprofen 400mg

e Paracetamol 500 — 1000 mg

e Metamizol 500 — 1000 mg

e Pfefferminzol 10% dreimalige Applikation grof3flachig Stirn
und Schlafe im Abstand von 15 min

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Spannungskopfschmerz

medikamentdse Therapie Prophylaxe

Antidepressiva:
e Amitriptylin
e Doxepin
e Mirtazapin

Muskelrelaxans:
e Tizanidin

Antiepileptikum :
e Topamax

keinen Effekt hat Botox

die Kombination von Stressbewaltigungstraining + Medikation
Ist effektiver als die reine Medikation

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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frihe
Erfahrungen Aufmerksamkeit,
(Schmerz, Bindung) Erwartung Stimmung

\ / (Angst, Depression)

e oo
e ﬁ&'{' S
/ B

f,i Schmerz- 3 ‘
F.ar., erleben Z5

Aktivierung der

Schmerzhemmung

17. Jahrhundert .
Veranderung der

Empfindlichkeit

21. Jahrhundert

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Migrane

spezielle Therapie, leichte Attacke, Akutmedikation

Grundsatzlich gilt : Reizabschirmung

e Antiemetikum:
e Domperidon 20mg
e Metoclopramid 20mg

e Analgetikum:
e ASS 19
e Paracetamol 1g
e |buprofen 400 -600 mg
* Naproxen 500 -1000mg
e Metamizol 1000mg

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Migrane

spezielle Therapie, schwere Attacke, Akutmedikation

Grundsatzlich gilt : Reizabschirmung

e Antiemetikum:
e Domperidon 20mg
e Metoclopramid 20mg

e Analgetikum:
e Triptane

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Migrane

Triptane Einnahmeverhalten:

e 2. Einnahme frihestens nach 3h

e nicht mehr als 2 Einnahmen /24h

e nicht mehr als 10 Einnahmetage /Mo
e nicht in der Auraphase

Nebenwirkungen:
» Herz-Kreislauf
e Ubelkeit
e Krampfanféalle
e Augenflimmern
e Leberwertern6hung
» MiBempfindungen: Engegfuhl, Kribbeln

Dr. Inge Ermerling AINS,04/2018
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Migrane
spezielle Therapie : Prophylaxe

Indikation:

e Mehr als 6 Attackentage / Monat
e Unwirksamkeit od Unvertraglichkeit auf Triptane

e Kontraindikation f. Triptane

Lange Attacken mit Wiederkehrkopfschmerz

Hohe Zahl an Au Tagen

Dr. Inge Ermerling AINS,04/2018

\ft fir lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschatft fir lhre Gesundheit



A Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
@&

St Elisabeth - 5t Petrus - 5t Johannes gGmbH

Migrane
spezielle Therapie : Prophylaxe

« [3 Blocker:

e Metoprolol

e Propanolol
 Antiepileptika:

e Topiramat

e Valproinsaure

e Calciumantagonisten:
e Flunarizin

e Mg+ Vit B2

e Botox

Dr. Inge Ermerling AINS,04/2018
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Migrane
spezielle Therapie : Aura- Prophylaxe

e Lamotrigen : Na Kanal Blocker

e Experimentell: Ketamin

Dr. Inge Ermerling AINS, 05/2017
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Status migranosus:

Dauer langer 72h:
Therapie:
e Metoclopramid iv +Analgetikum: ASS 1g i +Cortison: 40-80mg iv

e Blockade d Nn occipitalis

Dr. Inge Ermerling AINS,04/2018
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Definition mehr als 15/Mo KS davon 8 Migranetage

e erhebliche Beeintrachtigung Verschlechterung der Lebensqualitat
e meist Komorbiditaten
e vergesellschaftet mit anderen Schmerzen

e 50% -60% aller Pat mit chron. Migrane haben einen
Medikamententbergebrauch

e 50-60% habe nach Entzug eine deutliche Besserung

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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chronische Migrane

Therapie:

e Botox
e Topamax
e MMT

e CGRP Antikorper

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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chronische Migrane: CGRP Gemeinschaftskrankenhaus Bonn

es gibt 4 monoklonale Antikorper in der
Zulassung.

e Fremanezumab: Blockiert bzw. neutralisiert CGRP sc
e Erenuzumab: blockiert am Rezeptor u. das Moleklls
e Galcanezumab: sc

e Eptinezumab : iv 1x3Mt

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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Faz It Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
M

St Elisabetn - 5t Petrus - 5t Johannes gGmbH

Kopfschmerzen treten in der Bevolkerung sehr haufig auf

die Haufigkeit hat in den letzten 10 Jahren deutlich zugenommen
Gebrauch von Kopfschmerzmitteln hat deutlich zugenommen

viele Patienten suchen keinen Arzt auf

wichtig ist die Abgrenzung sekundarer Kopfschmerzen
Umweltfaktoren spielen eine grol3e Rolle

der SKS sollte primar nicht medikamentds behandelt werden

man unterscheidet eine Akuttherapie von einer Prophylaxetherapie

Ende des Jahres kommen die ersten spezifischen Migranesubstanzen

,CGRP Antikorper® auf den Markt
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Gemeinschaftskrankenhaus Bonn

L
Fln St Elisabeth - 5t Petrus - 5t Johannes gGmbH

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt:
Sektion Schmerztherapie GKH
Tel: 0228 5062265, 5067004
email: schmerztherapie @ gk- bonn .de
www.schmerzpraxis-gkh.de

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2018
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