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Ruckenschmerzen
Was tun?

Pravention und Therapie
von

Ruckenschmerzes
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Epidemiologie

e Haufigsten angegebenen Schmerzen
e Max ¥4 berichten Uber chronische kontinuierliche Schmerzen

e Abnahme der Erkrankungshéaufigkeit in der 6. bis 7. Lebensdekade

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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415.000 Krankenhaus-
aufenthalte (2014) wegen
lumbaler Rickenschmerzen

5% aller Arbeitsunfahigkeitstage
und 18% aller Frilhberentungen
wegen Rickenleiden

Patienten, deren lumbale
Ruckenschmerzen im Kranken-
haus behandelt werden, sind
oft uber viele Jahre ambulant
vorbehandelt

Ruckenschmerzen Was tun?

Volksleiden Kreuzschmerz

@ Frauen sind haufiger
betroffen als Manner (57,4
zu 46,5 Behandlungsfallen je
10.000 Versicherte, 2013)

M

@ Knapp neun Milliarden Euro

Krankheitskosten (2008):
85% dabei fir Produktionsausfall
15% fur medizinische Versorgung

Bis zu 85% der bundesdeutschen
Bevdlkerung leiden irgendwann
in ihrem Leben an Ricken-
schmerzen

Ein Viertel der Betroffenen
geht deswegen zum Arzt

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Wegen ,Rucken” ins Krankenhaus

Stationare Behandlung wegen Kreuzschmerzen im Jahr 2013

Operationen an der Wirbelsaule

Multimodale Schmerztherapie

Die interdisziplinare Behandlung chro-
nischer Schmerzen erfolgt nach einem
abgestimmten Behandlungsplan. Das
Behandlungsziel ist die Wiederherstellung
der objektiven und subjektiven Funktions-
fahigkeit

Sonstige Prozeduren
Vor allem bildgebende Diagnostik

Interventionelle Schmerztherapie
Durch Injektion von Schmerz- und Betau-
bungsmitteln an Nervenwurzeln und den
kleinen Wirbelgelenken soll die Ursache
von spezifischen Ruckenschmerzen be-
hoben werden
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Therapiemalihahmen haben sich einschneidend geandert

ettruhe schneidet in Vergleichsstudien schlechter ab als Placebobehandlungen, se hat dariber hinaus erhebliche Nebenwirkungen,
)as heit sie schadet in der Regel, Ausnahme wiederholtes 1-2 stiindiges Stufenlagern am Beginn einer Ischias-Symptomatik.

1 Rettmihe nnd Riickensehmerz ciehe anch “Wilkingan M T Niaec 48 honrs' hed rect influence the anfeame of arnte Inw hack nain? Rr 1(7en Prart 1095 45:4R1.484
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Programm fur Nationale VersorgungsLeitlinien

Tréager:
Bundesarztekammer
Kassenarztliche Bundesvereinigung

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften

Nationale VersorgungsLeitlinie

Kreuzschmerz

Kurzfassung

1. Auflage

Version &
Januar 2011
Zuletzt geandert: Oktober 2015

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Ruckenschmerzen

7\

Spezifisch oder Akut

unspezifisch Subakut

chronisch

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Ruckenschmerzen

Anamnese

Untersuchung

Red flags? - Weitere Diagnostik
Facharzt,

1 nein

e Edukation
e Mdaglichst schnelle Wiederaufnahme d Alltagsaktivitat

e Ggf symptomatische Therapie

Dr. Inge Ermerling AINS, C

e Labor ggf bei Pat < 45 ]
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Red flags = spezifischer Ruckenschmerz

e Trauma

e Cortisontherapie

e Tumor in der Vorgeschichte

e Fieber Schuettelfrost

e Vermehrte Schmerzen beim Liegen
e Vermehrte nachtliche Schmerzen

e Blasen- Mastdarmstorung

e Neurologische Ausfalle

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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80% = unspezifischen Ruckenschmerz

Edukation

e Gute Prognose
e Bedeutung korperlicher Aktivierung

e Ggf PMR als Entspannungsverfahren

e Kein Bedarf an Rontgenuntersuchungen

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Spontaner Dekonditionierungszyklus

Schmerz

/ — Aktivitatsintoleranz ‘\ \

Verminderte Leistungsfahigkeit } /

Schonung

\.. Abbau v. aktiven /

Kompensationsmadglichkeiten,
Verminderung d. Muskelmasse,
Kraft, Ausdauer,
Selbstvertrauen

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016

Die starke Gemeinschaft fir lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur Ihre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur Ihre Gesundheit



R U C ke n SC h m e rz e n WaS tu n ? A Gememschaftskrankenhaus Bonn

St Elisabc Pet

- 5t Johe

s gGmbH

Keine weiterfuhrende radiologische Diagnostik!

?

Weiterfuhrende Diagnostik kann zur Chronifizierung fahren
durch Fixierung auf den Befund

altersabhangig haben 70 — 90% der Bevdlkerung
Radiologische Veranderungen an der Wirbelsaule

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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unspezifischer Ruckenschmerz

I

>2-4 \Wochen

subakuten Ruckenschmerzen

ja
Yellow flags ? J-
l nein

Ggf. einmalig eine Bildgebung

Interdisziplinares algesiologsches
Assessment

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Yellow flags
e Akute Belastungssituation: Stress Traumatisierung
e Depression

e Angste

e Schlafstorungen

e Angst- Vermeidungsverhalten

e Sozialer Ruckzug

e Unzufriedenheit am Arbeitsplatz
e Rentenbegehren

e Substanzmittelmissbrauch

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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TGUfeISkre|S d ?Jorg%n,
Schmerzes

Chronischer Schmerz

Dr. Inge Ermerling AINS 04/2016
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Schmerzen

Schmerzhemmsysteme

Schmerzwahrnehmung

Gewebeschadigung: Nociception

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Untersuchung von:

 Mindestens 2 unterschiedliche Facharzte,
davon 1 Psychologin od. Arzt mit der
Bezeichnung psychosomat. Medizin

1 Physiotherapeut
« Teamsitzung

 Leitung unter einem ausgebildeten Schmerztherapeuten

I Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Algesiologisches Assessment Ganzheitlich Betrachtung

Interdisziplinare Diagnostik:

Struktur

Funktion
Psychologisch
Sozial
Begleiterkrankung

Chronische
Schmerzen
verhindern

—

Therapieziel:

Verbesserter Schiaf
Lebensqualitat
Funktionsverbesserung

Individueller
Therapie-
empfehlung

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Interdisziplinar algesiologisches Assessment

andere

Entspan-

SUe Biofeed

-back

Medika-
mente,

therapeuten Spritzen

MTT,
Arbeits-
Platz-
training
Edukation

logie

Alle gleichberechtigt

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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| Rickenschmerzen Was tun?

Chronischer Schmerz |Nterd ISZIp| INar

Team

Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016

Die starke Gemeinschaft fir lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur Ihre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur Ihre Gesundheit



Rickenschmerzen Was tun? —gg e son

5t Elisabeth - 5t Petrus - 5t Johannes gGmbH

Pravention

e Korperliche Aktivierung
e Nach individuellen Bedurfnissen
« Ausgeglichene work life balance

e Edukation

I Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016

Die starke Gemeinschaft fir lhre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhaus Bonn - Die starke Gemeinschaft fur Ihre Gesundheit +++ Gemeinschaftskrankenhiw ; Bonn - Die starke Gemeinschaft fur Ihre Gesundheit



Chronischer Riickenschmerz unspezifisch ="~

[(((@"a Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
“ﬂ 5t Elisabeth - 5t Petrus - 5t Johannes gGmbH

Interdisziplinar/ multimodale Schmerztherapie

Schm
erzth

Psycho
therapie

and
ere
Entspan- Biofeed
nung -back
%ratgi‘;‘ Physio
therapeuten Medika-
mente,
Spritzen MTT
Arbeits-
Verhaltens Platz-
therapie f
Neur P training
olog
€ Edukation
Aku-
punktur
| Dr. Inge Ermerling AINS, 04/2016
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Schmerzchronifizierung

Inge Ermerling AINS, 03/2015
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Schmerzchronifizierung

Dr. Inge Ermerling AINS, 03/2015
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Fazit

e Erfassung von red flags

e Bei unspezifischen Ruckenschmerzen sind primare Therapie-
e MalRnahmen Edukation und korperliche Aktivierung

e Bildgebende Diagnostik kann zur weiteren Chronifizierung fuhren
e Erfassung von yellow flags: Biopsychosoziale Faktoren
e Fruhzeitiger multimodaler Ansatz schutzt vor Chronifizierung

e Beim chronischen Ruckenschmerz ist die multimodale Therapie
e das Verfahren der Wahl

Dr. Inge Ermerling AINS, 03/2015
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